11y 12 Marzo 2023
10:00 a 14:00 y 17:00 a 20:00

INVITADO ESPECIAL

DADA TIIRTHADEVANANDA

Monje de Ananda Marga
de India con 30 ahos de
experiencia en Yoga y
Meditacion.

Plazas muy limitadas, confirmar maximo el 3 de Marzo

Informacidn y reserva
THf. Karuna: 603 -386 - 337



11y 12 Marzo 2023

AGENDA

SABADO DOMINGO

10am-11am Clase Yoga Asanas 1 Clase Yoga Asanas 2
11am-12pm Meditaciéon Tantrica 1 Meditacién Tantrica 2

12pm-1pm Salud Holistica 1 Salud Holistica 2

Tpm-2pm  Alimentacién Satvica 1: Alimentacion Satvica 2

5pm-6pm Filosofia Yogica 1 Filosofia Yogica 2
bom.7 Sendero Sendero

pm-7pm Bienaventuranza 1 Bienaventuranza 2
7pm-8pm  Consultas 1 Consultas 2

Plazas muy limitadas, confirmar maximo el 3 de Marzo

Informacidn y reserva
THf. Karuna: 603 -386 - 337



